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Lampiran I  Lembar Persetujuan Responden (Informed Concent) 

        

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

        FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT  

         UNIVERSITAS ESA UNGGUL  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Analisis Hubungan Pengetahuan, Pekerjaan dan Dukungan Keluarga Dengan 

Perilaku Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Karang Kitri 

Kota Bekasi Tahun 2019 

Peneliti: 

Viyola Nanda Rosari 

201531044 

(No. HP: 087770639656) 

 

Saya mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul yang sedang 

melakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan, pekerjaan dan dukungan 

keluarga dengan perilaku pemberian ASI eksklusif di puskesmas Karang Kitri Kota 

Bekasi tahun 2019. Tujuan peneliti melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan, pekerjaan dan dukungan keluarga dengan perilaku pemberian 

ASI eksklusif di wilayah kerja puskesmas Karang Kitri Kota Bekasi. 

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ini, saya selaku peneliti mengharapkan 

partisipasi Ibu sebagai responden. Peneliti akan menjamin kerahasiaannya, sangat 

diusahakan tidak ada orang lain yang membacanya kecuali peneliti sendiri dan semua 

data akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti 

dapatkan dari Ibu akan dipergunakan dalam mengembangkan Ilmu Kesehatan dan 

sebagai bukti penelitian yang sah dalam penelitian.  

Apabila Ibu tidak menginginkan menjadi bagian dari responden penelitian ini, 

Ibu berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam penelitian ini tanpa ada 

ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini adalah bersifat 
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sukarela. Apabila Ibu setuju berpartisipasi maka saya mohon untuk bersedia 

menandatangani mengisi identitas dan lembar persetujuan menjadi responden. 

 

Nama   : __________________________________________ 

Alamat   : __________________________________________ 

No. HP  : __________________________________________ 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Bekasi, _____________ 2019 Bekasi, _____________ 2019 

 Peneliti Responden 

 

 

 

 

 (Viyola Nanda Rosari) (                                              ) 
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Lampiran II Kuesioner Penelitian 

      

PRODI KESEHATAN MASYARAKAT 

        FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN MASYARAKAT  

         UNIVERSITAS ESA UNGGUL  

 

 

No. Responden  : _____________ 

Tanggal Pengambilan Data : _____________ 

 

KUESIONER ANALISIS HUBUNGAN PENGETAHUAN, PEKERJAAN DAN 

HUBUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARANG KITRI KOTA 

BEKASI TAHUN 2019 

A. Identitas Responden 

1. Nama : _________________________________________ 

2. Alamat : _________________________________________ 

3. No. HP/Telp. : _________________________________________ 

4. Umur Ibu/Bayi : …….. Tahun / …….. Bulan 

5. Pendidikan :   

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Diploma/Sarjana 

6. Pekerjaan :   

a. Bekerja 

b. Tidak Bekerja 

B. Pemberian ASI Eksklusif 

1. Apakah bayi ibu pernah diberi ASI? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah sebelum disusui yang pertama kali atau sebelum ASI keluar, anak ibu 

diberi minuman (cairan) atau makanan selain ASI? 

a. Ya 

b. Tidak 
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3. Sejak kapan (pada umur berapa hari/bulan) anak ibu mulai diberi minuman 

(cairan) atau makanan selain ASI: 

a. 0-7 hari 

b. 8-28 hari 

c. 29 hari - < 2 bulan 

d. 3 - < 4 bulan 

e. 4 - < 6 bulan 

f. ≥ 6 bulan 

C. Pengetahuan Ibu 

1. Apa yang ibu ketahui tentang ASI eksklusif? 

a. Memberi ASI saja sampai bayi berusia 6 bulan 

b. Memberi ASI diselingi dengan memberi susu formula 

c. Memberi ASI, air putih dan susu formula secara bergantian 

d. Tidak tahu 

2. Menurut ibu apa itu kolostrum? 

a. ASI yang berwarna putih 

b. ASI yang encer 

c. ASI yang pertama kali keluar, kental berwarna kekuning-kuningan 

d. Tidak tahu 

3. Menurut ibu, apa manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi? 

a. Bayi menjadi cerdas dan tidak mudah sakit 

b. Bayi menjadi montok 

c. Supaya bayi cepat kenyang 

d. Tidak tahu 

4. Menurut ibu sampai usia berapa sebaiknya anak harus diberikan ASI saja 

tanpa makanan/minuman tambahan? 

a. 6 bulan 

b. Kurang dari 6 bulan, bayi dapat diberi makanan selain ASI 

c. Segera lahir bayi diberi madu 

d. Tidak tahu 

5. Menurut ibu berapa kali sebaiknya bayi disusui dalam sehari? 

a. Satu jam sekali 

b. 6-8 kali sehari 

c. Bayi disusui kapanpun bayi mau/membutuhkan 

d. Tidak tahu 

6. Jika ASI yang keluar masih sedikit apa yang harus dilakukan ibu? 

a. Menambah minum bayi dengan susu formula 

b. Tetap menyusui dan semakin sering menyusui ASI 

c. Berhenti menyusui dan memberi minum susu botol 

d. Tidak tahu 
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7. Menurut ibu kapan bayi mulai disusui? 

a. Kurang dari 1 2⁄  jam setelah lahir, bayi bisa disusui 

b. 1-24 jam setelah bayi dilahirkan bayi disusui 

c. Lebih dari 24 jam setelah lahir bayi baru bisa disusui 

d. Tidak tahu 

8. Jika payudara bengkak apa yang ibu lakukan? 

a. Berhenti menyusui 

b. Tetap menyusui dan melakukan perawatan payudara 

c. Bayi tidak boleh menyusu dari payudara 

d. Tidak tahu 

D. Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian: 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai pendapat ibu 

dengan memberi tanda checklist (√) 

Keterangan: 

SL : Selalu  

SR : Sering  

KK : Kadang-Kadang  

TP : Tidak Pernah  

No Pernyataan SL SR KK TP 

1. 

Keluarga ibu memberikan informasi kepada ibu 

tentang pentingnya memberikan ASI sampai 

dengan usia bayi 6 bulan 

        

2. 
Keluarga memberikan bahan buku bacaan seperti 

buku atau majalah tentang pemberian ASI eksklusif 
        

3. 
Keluarga membimbing ibu untuk memberikan ASI 

sampai bayi berusia 6 bulan 
        

4. 
Keluarga menanyakan kepada ibu masalah apa 

yang dihadapi selama masa menyusui 
        

5. 
Keluarga/Suami menemani ibu menyusui disaat 

mereka memiliki waktu luang 
        

6. 
Keluarga membelikan pompa ASI, botol atau 

plastik ASI 
    

7. 
Keluarga membantu memberikan ASI perah kepada 

bayi 
    

8. 
Keluarga meyakinkan bahwa pemberian 

ASIekslusif itu diperlukan 
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Lampiran III Output SPSS 

Uji Normalitas 

1. Uji Normalitas Variabel Pengetahuan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

CP 123 100.0% 0 0.0% 123 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

CP Mean 4.95 .157 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.64  

Upper Bound 5.26  

5% Trimmed Mean 4.96  

Median 5.00  

Variance 3.030  

Std. Deviation 1.741  

Minimum 1  

Maximum 8  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness -.066 .218 

Kurtosis -.907 .433 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CP .179 123 .000 .942 123 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Uji Normalitas Variabel Dukungan Keluar 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

CDK 123 100.0% 0 0.0% 123 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

CDK Mean 19.09 .508 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 18.08  

Upper Bound 20.10  

5% Trimmed Mean 19.01  

Median 19.00  

Variance 31.787  

Std. Deviation 5.638  

Minimum 9  

Maximum 32  

Range 23  

Interquartile Range 7  

Skewness .167 .218 

Kurtosis -.582 .433 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CDK .075 123 .082 .972 123 .012 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Univariat 

1. Variabel Perilaku Pemberian ASI Eksklusif 

Statistics 

Kategorik ASI   

N Valid 123 

Missing 0 

 

Kategorik ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ASI Eksklusif 87 70.7 70.7 70.7 

ASI Eksklusif 36 29.3 29.3 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

2. Variabel Pengetahuan 

Statistics 

KP   

N Valid 123 

Missing 0 

 

KP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 58 47.2 47.2 47.2 

Baik 65 52.8 52.8 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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3. Variabel Pekerjaan 

Statistics 

Kategorik Pekerjaan   

N Valid 123 

Missing 0 

 

Kategorik Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 60 48.8 48.8 48.8 

Tidak Bekerja 63 51.2 51.2 100.0 

Total 123 100.0 100.0  

 

4. Variabel Dukungan Keluarga 

Statistics 

KDK   

N Valid 123 

Missing 0 

 

KDK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 70 56.9 56.9 56.9 

Baik 53 43.1 43.1 100.0 

Total 123 100.0 100.0  
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Bivariat 

1. Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Pemberian ASI Eksklusif 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KP * Kategorik ASI 123 100.0% 0 0.0% 123 100.0% 

 

KP * Kategorik ASI Crosstabulation 

 

Kategorik ASI 

Total 

Tidak ASI 

Eksklusif ASI Eksklusif 

KP Kurang Count 51 7 58 

Expected Count 41.0 17.0 58.0 

% within KP 87.9% 12.1% 100.0% 

Baik Count 36 29 65 

Expected Count 46.0 19.0 65.0 

% within KP 55.4% 44.6% 100.0% 

Total Count 87 36 123 

Expected Count 87.0 36.0 123.0 

% within KP 70.7% 29.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.683a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.150 1 .000   

Likelihood Ratio 16.640 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.556 1 .000   

N of Valid Cases 123     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16.98. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for KP (0 / 1) 5.869 2.318 14.862 

For cohort Kategorik ASI = 

Tidak ASI Eksklusif 
1.588 1.251 2.014 

For cohort Kategorik ASI = 

ASI Eksklusif 
.271 .128 .570 

N of Valid Cases 123   

 

2. Hubungan Pekerjaan dengan Perilaku Pemberian ASI Eksklusif 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategorik Pekerjaan * 

Kategorik ASI 
123 100.0% 0 0.0% 123 100.0% 

 

Kategorik Pekerjaan * Kategorik ASI Crosstabulation 

 

Kategorik ASI 

Total 

Tidak ASI 

Eksklusif ASI Eksklusif 

Kategorik Pekerjaan Bekerja Count 57 3 60 

Expected Count 42.4 17.6 60.0 

% within Kategorik Pekerjaan 95.0% 5.0% 100.0% 

Tidak Bekerja Count 30 33 63 

Expected Count 44.6 18.4 63.0 

% within Kategorik Pekerjaan 47.6% 52.4% 100.0% 

Total Count 87 36 123 

Expected Count 87.0 36.0 123.0 

% within Kategorik Pekerjaan 70.7% 29.3% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 33.326a 1 .000   

Continuity Correctionb 31.077 1 .000   

Likelihood Ratio 37.701 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 33.055 1 .000   

N of Valid Cases 123     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17.56. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kategorik 

Pekerjaan (Bekerja / Tidak 

Bekerja) 

20.900 5.917 73.820 

For cohort Kategorik ASI = 

Tidak ASI Eksklusif 
1.995 1.530 2.601 

For cohort Kategorik ASI = 

ASI Eksklusif 
.095 .031 .295 

N of Valid Cases 123   

 

3. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Perilaku Pemberian ASI Eksklusif 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KDK * Kategorik ASI 123 100.0% 0 0.0% 123 100.0% 
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KDK * Kategorik ASI Crosstabulation 

 

Kategorik ASI 

Total 

Tidak ASI 

Eksklusif ASI Eksklusif 

KDK Kurang Count 58 12 70 

Expected Count 49.5 20.5 70.0 

% within KDK 82.9% 17.1% 100.0% 

Baik Count 29 24 53 

Expected Count 37.5 15.5 53.0 

% within KDK 54.7% 45.3% 100.0% 

Total Count 87 36 123 

Expected Count 87.0 36.0 123.0 

% within KDK 70.7% 29.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.537a 1 .001   

Continuity Correctionb 10.218 1 .001   

Likelihood Ratio 11.575 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.444 1 .001   

N of Valid Cases 123     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.51. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for KDK (Kurang 

/ Baik) 
4.000 1.755 9.118 

For cohort Kategorik ASI = 

Tidak ASI Eksklusif 
1.514 1.159 1.978 

For cohort Kategorik ASI = 

ASI Eksklusif 
.379 .209 .686 

N of Valid Cases 123   
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Lampiran IV Pemberian Izin Penelitian di Puskesmas Karang Kitri Kota Bekasi 
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Lampiran V  Formulir Persetujuan Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran VI  Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran VII  Formulir Bimbingan Skripsi 
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Lampiran VII  Hasil Uji Validitas Variabel Pengetahuan dan Dukungan Keluarga 

 

Pengetahuan r r-tabel 
Keterangan 

Validitas 

Alpha 

Cronbach's 

Keterangan 

Reliabel 

P1 0,626 0,433 Valid 

0,663 > 0,6 Reliabel 

P2 0,583 0,433 Valid 

P3 0,776 0,433 Valid 

P4 0,501 0,433 Valid 

P5 0,611 0,433 Valid 

P6 0,062 0,433 Tidak Valid 

P7 0,494 0,433 Valid 

P8 0,591 0,433 Valid 

P9 0,549 0,433 Valid 

 

Dukungan 

Keluarga 
r r-tabel 

Keterangan 

Validitas 

Alpha 

Cronbach's 

Keterangan 

Reliabel 

DK1 0,498 0,433 Valid 

0,723 > 0,6 Reliabel 

DK2 0,499 0,433 Valid 

DK3 0,573 0,433 Valid 

DK4 0,744 0,433 Valid 

DK5 0,61 0,433 Valid 

DK6 0,428 0,433 Tidak Valid 

DK7 0,351 0,433 Tidak Valid 

DK8 0,727 0,433 Valid 

DK9 0,350 0,433 Tidak Valid 

DK10 0,831 0,433 Valid 

DK11 0,609 0,433 Valid 

 


